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Weiterstadt, den 06. September 2026

Zwischen Schulstress und Handyfrust — Ein Abend flir
entspanntere Familien

Das DRK Weiterstadt, bietet im Rahmen seiner zahlreichen
Familienbildungsangebote einen interessanten Vortrag fir Eltern von Kindern
im Grundschul- und weiterfihrenden Schulalter, die im Alltag haufig erleben,
dass Hausaufgaben- und Lernzeit zur Belastungsprobe werden, die
Diskussionen um Bildschirmzeit zermirben oder die das Gefiinl haben, dass
ihr Kind durch Smartphone und soziale Medien abgelenkt, unkonzentriert oder
gestresst wirkt — und die nach Wegen suchen, wieder gelassener miteinander
umzugehen.

Der Vortag findet am Donnerstag, 1. Oktober, um 19 Uhr im DRK-Zentrum
,Storchennest” statt. Nach dem Vortrag ladt die Gastgeberin und zertifizierte
SmartKids-Coaching Kerstin Kruithoff-Ley zum Austausch ein und steht flr
offen Fragen zur Verfligung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Der Vortrag zeigt Moglichkeiten und Methoden diese Alltagsituationen besser
in den Griff zu bekommen. Eltern erhalten praxisnahe, sofort umsetzbare
Impulse, um den Familienalltag entspannter zu gestalten — weniger Streit um
Hausaufgaben und Handy, mehr gemeinsame Zeit ohne Druck, und ein
besseres Verstandnis dafiir, was ihr Kind in einer digital gepragten Welt
wirklich braucht.

"Es geht nicht darum, das Handy zu verteufeln oder Kinder noch mehr zu
kontrollieren. Es geht darum, gemeinsam Strukturen zu finden, die allen mehr
Ruhe bringen — beim Lernen genauso wie beim Familienleben®, so die Kerstin
Kruithoff-Ley.

Schulstress und Handyfrust hangen oft enger zusammen, als viele Familien
denken. UbermaRige Mediennutzung beeinflusst Konzentration, Schiaf und
Lernfahigkeit — gleichzeitig entstehen viele Konflikte rund ums Lernen erst
durch Druck, fehlende Struktur oder ungiinstige Gewohnheiten.

Der Vortrag zeigt, wie Familien beide Themen gemeinsam angehen konnen:
weniger Streit, mehr Verstandnis, entspanntere Lernsituationen.

Weitere Informationen und die Anmeldung gibt es bei Cora Teubner unter
06150 5920420 oder per Mail an familienbildung@drk-weiterstadt.de.

DRK-Ortsverein
Weiterstadt

Otto-Wels-StralRe 1
64331 Weiterstadt

www.drk-weiterstadt.de
info@drk-weiterstadt.de

facebook.com/drkweiterstadt
instagram.com/drk.weiterstadt

Ansprechpartner:

Michael Ackermann

(Presse- und Offentlichkeitsarbeit)
presse@drk-weiterstadt.de

Tel. 06150-55277

Frankfurter Volksbank eG
BIC: FFVBDEFFXXX

IBAN: DE24 5019 0000 0002
5440 08

Die sieben Grundsétze
der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung

» Menschlichkeit
* Unparteilichkeit
* Neutralitat

» Unabhéangigkeit
* Freiwilligkeit

* Einheit

* Universalitat



