DRK-Ortsverein Deutsches
Weiterstadt + Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.
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Gonnen Sie sich und lhrem
Kind den Raum und die Zeit!

Gemeinsames Erleben von Bewegung, Spiel und Freude
Kontakte der Kinder zu Gleichaltrigen
Erfahrungsaustausch der Eltem

|

Entwicklungsbegleitung durch altersgemalie Spielanregungen

In unseren Kursen und Veranstaltungen begleiten, unterstt-
zen, starken und beraten wir Familien von Anfang an.

Im Mittelpunkt unserer Aktivitdten steht die Starkung der
elterlichen Erziehungskompetenz sowie die Férderung famili-
arer Beziehungen.

Sie haben die Mdglichkeit, Ihre Fahigkeiten und Ihr Wissen
zu erweitern und neue Erkenntnisse in lhrem Familienalltag
umzusetzen. Bei individuellen Fragestellungen kénnen Sie

sich Rat und Unterstiitzung holen, sowohl im Einzelkontakt
als auch im Austausch mit der Gruppe. Familie macht Spal}
und fordert immer wieder heraus!

Jetzt bewerben!
Far den Ausbau unserer Angebote, suchen wir

weitere qualifizierte Kursleiter.
Arbeiten und Helfen Sie mit im Roten Kreuz!

DRK-Ortsverein Deutsches
Weiterstadt + Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.

Ihr zentraler Ort fir alle Angebote

DRK-Zentrum “Storchennest”

Otto-Wels-StralRe 1, 64331 Weiterstadt
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Anmeldungen und weitere
Informationen zu den Kursangeboten:

DRK Weiterstadt
Lilo Beck
Telefon: 06150 2050

familienbildung@drk-weiterstadt.de
www.drk-weiterstadt.de
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Famlllenblldung

& Kursprogramm

fiir Eltern und Babys
im l.Lebensjahr

EIBa® ist eine Gruppe flr Eltern mit Kindern im Alter ab der vierten

Lebenswoche. Die Gruppentreffen finden in unseren kindgerechten

Raumen im DRK-Zentrum statt. Der Kurs bietet den Austausch mit

der zertifizierten Kursleiterin und den anderen Eltern, lassen Raum

fur gemeinsame Spiele, Bewegung, Entspannung, und fir die indivi-
duelle Beschaftigung mit Ihrem Kind.

EIBa®-Gruppen bieten Raum und Zeit fiir...
. intensive Gemeinsamkeit zwischen lhnen und ihrem Kind.
. Gesprache und Kontakte mit anderen Eltern und Babys.
. Spielanregungen fir die Sinne, Lieder und Bewegung.

Termine: Altersgruppe:
jeweils Donnerstagvormittags ab der 4. Lebenswoche

DRK-Zentrum “Storchennest” Kursgebiihr:
75,- Euro/10 Kurseinheiten

Kursleiterin:

Cora Teubner (Zertifizierte Elba-Kursleiterin)
Telefon: 06150 5920420
EIBa@drk-weiterstadt.de

.

Entspannung und Konzentration fiir Kinder

Entspannung wird auch fur Kinder immer wichtiger. Mit
Reizlberflutung, Leistungsdruck und Freizeitstress macht der
moderne Alltag heute bereits vielen Kindern zu schaffen.

Durch gezielte Entspannungsangebote wie Autogenes Training,
Fantasiereisen, Bewegung, stille Momente, richtige Atmung, lernen
Kinder die Entspannung als etwas Wertvolles anzusehen und kdnn-
nen dadurch ihre Impulse besser kontrollieren.

Termine: jeweils mittwochs

Fir Kinder von 6 bis 9 Jahren
15 - 16.30 Uhr

Fir Kinder von 10 bis 13 Jahren
16.45 - 18.15 Uhr

Altersgruppe:
6 bis 13 Jahre

Kursgebiihr:
65,- Euro/10 Einheiten

Kursleiterin:
Iris Hommel
Telefon: 06150 15465

Spieks
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SpieKo® ist eine Gruppe fiir Eltern mit Kindern im Alter von eins bis
drei Jahren. Den Kindern wird Zeit gegeben, Dinge auszuprobieren
und in Ruhe ihre Umwelt zu entdecken. Sie als Eltern haben hier die
Zeit, die Entwicklung ihres Kindes zu beobachten und ihr Vertrauen
in die Fahigkeiten des Kindes zu starken.

lhr Kind ...
. findet in festen Gruppen erste Beziehungen zu Gleichaltrigen.
. kann sein Spiel- und Bewegungsraum erweitern und sammelt in
einer geschutzten Umgebung neue und wichtige Erfahrungen.

Sie als Mutter und Vater ...
... finden in der Gruppe Unterstitzung und Entlastung im Alltag.

. konnen sich im Austausch mit anderen Eltern und der Kursleiterin
Uber aktuelle Themen rund um das Kind und die Elternschaft
informieren.

. erhalten Spiel- und Bewegungsanregungen, die dem jeweiligen
Entwicklungsstand des Kindes entsprechen und die Entwicklung
fordern.

Termine: Altersgruppe:
Kurs 1: Dienstagsvormittags 1 bis 3 Jahre

Kurs 2: Mittwochvormittags Kursgebiihr:
Kurs 3: Donnerstagsvormittags 65,- Euro/10 Kurseinheiten

Kursleiterin (Kurs 2):

Anja Clos

(Zertifizierte SpieKo®-Leiterin)
Telefon: 06150 181125

Kursleiterin (Kurs 1 und 3):
Melanie Elsakka
(Zertifizierte SpieKo®-Leiterin)
Telefon: 06150 187617

DeutschesRotesKreuz+ Jugendrotkreuz (J RK)
im DRK Weiterstadt

Ab 6 Jahren durfen Kinder im Jugendrotkreuz
(JRK) aktiv dabei sein.

Im Jugendrotkreuz machen wir nicht nur
Erste-Hilfe, wir beschéftigen uns auch mit
gesellschaftlichen Themen und versuchen
aktiv daran mitzuwirken, indem wir beispiels-
weise auf akute Themen aufmerksam machen und Lésungsvor-
schlage geben. Gemeinsame Aktivitdten wie Freizeiten und Zeltlager
sorgen fir viel gemeinschatftlichen Spal. Das miteinander in der
Gruppe fiihrt nebenbei zu sozialer Kompetenz, respektvollen
Umgang und Fairness im Alltag.

OV Weiterstadt

Informationen und Anmeldung:
Catrin Kithn (JRK-Leitung)
Telefon: 0171 9964262
jugendrotkreuz@drk-weiterstadt.de
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“Spielkreis Storchennest”
fur Babys ab dem ersten Jahr

Unser “Spielkreis Storchennest” wurde speziell fur Kinder im Alter
von einem Jahr bis zum Kindergartenbeginn ins Leben gerufen um
Eltern zeitweise in lhrem Alltag zu entlasten. Montags und freitags in
der Zeit von 9 bis 11.30 Uhr kénnen die Kinder ohne Eltern mit
Gleichaltrigen spielen, singen, toben und viel Spal® zusammen
haben.

In einem auf die Kleinen zugeschnitten Ambiente entwickeln sich
Spiel und Phantasie wie von selbst.

Die Betreuung erfolgt durch padagogisch ausgebildete Fachkrafte.

Termine: Altersgruppe:
Montag und Freitag Eins bis Kindergartenbeginn

von 9 bis 11.30 Uhr Kursgebiihr:
DRK-Zentrum “Storchennest” 75,- Euro/Monat

Leiterinnen:

Heike Scharnweber-Karpf
(Dipl.-Sozialpadagogin)
Telefon: 06150 2851

Anke Grall (Dipl.-Padagogin)
Telefon: 06150 9793318
info@drk-weiterstadt.de

Secondhand-Markt fur Kindersachen

Der Secondhand-Markt fiir Baby-, Kinder- und Jugendkleidung,
Spielzeug und Zubehdr wird zweimal im Jahr, jeweils an einem
Samstag im Marz und September, im Birgerzentrum Weiterstadt
durchgefuhrt.

Information und Anmeldung:

Yvonne Simon (Organisations-Leitung)

Telefon: 06150 9793040

Termininformationen finden Sie unter: drk-weiterstadt.de
oder auf facebook.com/SecondhandDRKWeiterstadt

Erste-Hilfe-Kurs fur
Kindernotfalle

Notfalle mit Kindern gehen an Niemanden spurlos

vortiber. Das geht Eltern, GroReltern und Erziehern
genau so wie den Profis im Rettungsdienst. Wir zeigen lhnen die
speziellen MalRnahmen bei Notfallen mit Kindern.

Information und Anmeldung:

Nikolas Suchhardt (Kurs-Koordination)

Telefon: 06151 3606 - 670

Termine und Anmeldung unter drk-weiterstadt.de




